MALY HISTERYK

Dzieci czgsto reaguja histerycznym krzykiem na roézne zakazy.
Pamigtaj, ze od twoich pierwszych reakcji na taka sytuacje bedzie
zalezalo, czy wychowasz matego tyrana. Nie daj si¢ wciagna¢ do
dziecigcej gry. Jesli nie skutkuje spokojna przemowa, sprobuj
wzrokiem skontaktowa¢ si¢ z dzieckiem 1 w ten sposéb z nim
rozmawiaj. Nie odpowiadaj krzykiem na jego krzyk. Jesli malec nie
reaguje, mozesz na chwil¢ przesta¢ zajmowac si¢ nim - przejdz do
sasiedniego pokoju, odejdz kilka krokow dalej. Najlepsze lekarstwo
na taka histeri¢ to stanowczos¢ spokad;.

Jak postepowac z rozhisteryzowanym malcem?

« Nie podchodz do krzyczacego dziecka, kiedy jestes
zdenerwowana - malec natychmiast to wyczuje.

« Nie przekrzykuj wrzeszczacego dziecka. Staraj si¢ nawigzac z
nim kontakt wzrokowy - spokojnie, ale stanowczo wypowiedz
swoje racje.

« Nie wpadaj w panike razem z dzieckiem, ktore skaleczyto sig
czy upadio. Spokojnym gtosem wyjasnij mu, co mozecie teraz
zrobié.

« Nie uzalaj si¢ nad chorym dzieckiem. Lepiej odwroc¢ jego uwage
ksiazeczka, zabawka czy nawet rozmowa.

« Staraj si¢ nieprzyjemne doswiadczenia nagradza¢ przyjemnymi,
np. zapowiedz, ze po niedobrym lekarstwie bedzie pyszny
soczek.

« Stosujac kary pamigtaj, ze to ty musisz je wytrzymac -
niekonsekwencja jest gorsza niz brak kary.

« Postaraj si¢ odczekac, az minie pierwsza fala histerii i dopiero
wowczas przemawiaj do dziecka.



